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CAO NGOC THANH

VAI TRO CUA VOI TU CUNG
TRONG CHUC NANG SINH SAN

1.DAI CUONG

Su di chuyén thanh coéng cua tring, tinh
trung va phoi qua voi tir cung la diéu kién
quan trong dé cé thai tu nhién. Voi ti cung
c6 vai tro quan trong trong van chuyén giao
td, su thu tinh va su phat trién phoi giai doan
sdm. Mac du chua hiéu hoan toan cac co
ché lién quan dén su di chuyén nay, nhung
ngay cang cé nhiéu bang ching cho thay
su van chuyén qua voi ti cung la mét qua
trinh rat phuc tap. Trong d6, c6 su tuong tac
gira co bép co, hoat déng cula té bao nhung
mao, dong chady cuda dich tiét voi ti cung va
chuyén déng cla té bao nhung mao c6 vai
tro ndi tréi trong qua trinh nay.

Cao Ngoc Thanh
Truong Bai hoc Y Dugc Hué

2. CAU TRUC CUA BIEU MO VOI TU
CUNG NGUOI

Niém mac voi ti cung dugc xép thanh cac
nép doc va ngay cang tré nén ngoan ngoéo
khi di vé phia doan xa (hinh 1). Dugi kinh
hién vi dién tl, voi t& cung c6 mét 16p biéu
mo hinh tru véi cac té bao c6 chiéu cao khac
nhau. Hai loai té bao chu yéu la té bao nhung
mao va té bao ché tiét. Cac té bao nhung mao
tap trung nhiéu & dau cta nép niém mac. O
day cta nhung mao la thé co ban. Nhung
mao cé chiéu dai khodng 10um va dudng
kinh khoang 0,25um. Ty |é té bao nhung mao
gidm tu trén 50% & tua voi con dudi 35% &
doan eo!"

Hinh 1:: Cac nép doc cGa niém mac voi 1 6: a. Phéu voi; b. Bogn béng vé ¢. Dogn eo.
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3.SU THAY DOI THEO CHU KY CUA
VOITU CUNG

Su thay d6i theo chu ky cua voi ti cung
dugc miéu ta lan dau tién vao nam 1928
(Novak va Everett). Tuong tu nhu cac phan
khac ctia dudng sinh duc nr, voi ti cung thay
ddi theo chu ky dudi tac dong cua estrogene
va progesterone. Té bao thap trong giai doan
hanh kinh, cao hon trong giai
doan tang sinh va dat chiéu
cao cuc dai & giai doan quanh
phéng noan. G giai doan nay,
té bao ché tiét va nhung mao
¢6 cung kich thudc, trong doé
té bao ché tiét tao nén phan
vOm gilfa cac chum té bao
nhung mao (hinh 2). Quanh
thai diém phong noan, hoat
dong cla cac té bao ché tiét
dat muc cao nhat va tiét cac
chat vao long voi ti cung, vi
vay, chiéu cao cla chidng giam
so V@i té bao nhung mao. Diéu
nay lam cho té bao nhung
mao tré nén vugt trdi va van
chuyén cac chat liéu dac biét
hay chat tiét nhay mét cach
hiéu qud. Sau do, trong giai
doan hoang thé, chiéu cao cla ca hai té€ bao
déu giam va mat mot phan nhung mao2,

Cac hormon cla buéng triing tac déng dén
cdu truc cta biéu mo voi ti cung va su biéu
16 cia nhung mao. Voi ti cung ¢6 cac thu thé
cua estradiol (E,) va progesterone va nhing
thu thé nay thay déi theo cac giai doan cua
chu ky buéng tring. Thu thé cua estradiol
(E,) dat muic cao nhat & gitfa chu ky, trong khi
do, thu thé ctia progesterone hién dién khap
chu ky, ngay ca & trong giai doan hoang thé.
Estrogene kich thich su tang sinh, ché tiét va
sinh nhung mao cla té bao biéu mé. Ngugc
lai, su teo va mat nhung mao cua té bao lién
quan dén néng d6 cao clia progesterone!’,
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4.SU DI DONG CUA VOITU CUNG

Tinh trung va trdng gdp nhau nhd nhu
déng co bép cla céac sgi ca tron trong thanh
vOi tir cung. K&t qua la su thu tinh xay ra. Tiép
theo, tring da thu tinh dugc van chuyén tu
vi tri thu tinh & doan bdng) dén vi tri lam
té trong budng ti cung. Su van chuyén nay
dugc diéu khién chd yéu bai 3 hé théng noi
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Hinh 2: Té bao ché tit tao nén phan vom gidia cdc chum t& bao nhung mao®

tai gém: méi trudng hormon estrogene-
progesterone, hé théng adrenergic-
nonadrenergic va protaglandins.

Estrogene tac ddng lén receptor trén nhan
cla té bao kich thich sy di chuyén cua voi,
ngugac lai progesterone kiém ché su dichuyén
cla voi. Trudc phéng noan, voi ti cung co
bép rat nhe nhang véi téc dé va cach thic
khac nhau tuy theo méi ca nhan. Vao thaoi
diém phong noan, voi tl cung co bép manh
hon, d6ng thai mac treo voi tir cung cling co
bép dé dua voi ti€p xuc gan hon véi buéng
tring, trong khi dé tua voi co b6p nhe nhang
dé ludt trén bé mat budng tring. 4-6 ngay
sau phéng noan, do néng d6 progesterone
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tang nén voi di chuyén cham lai. Diéu nay
lam gian hé théng co cho phép tring di
chuyén vao buéng tl cung nhd hoat déng
cWa nhung mao. Tac dong clia estrogene va
progesterone dén su di chuyén va hinh thai
cla voi tir cung vao thoi diém 4-6 ngay sau
phéng noan duoc diéu khién théng qua cac
thu thé steroid. Su thay d6i nong doé thu thé
la diéu quan trong dé danh gia chic nang
clia voi tl cung.

Suphanbd cacdaythankinh héadrenergic
lién quan dén diéu hoa chuyén déng cua voi
tir cung, dac biét la nhing thay déi chuyén
déng cla doan eo. Trong giai doan hanh kinh
va tang sinh (truéc phéng noan), voi ti cung
rat nhay cdm véi cac hop chat a-adrenergic
nhu norepinephrine. Sau khi phéng noan
va trong pha hoang thé, voi ti cung giam
dap ung véi norepinephrine va tdc dong uc
ché cla cac hop chat B-adrenergic tré nén
ré rang han. Trong pha hoang thé, néng dé
progesterone tang lam tang hoat hod céac thu
thé, dan dén gian co vong. Do d6, dudng kinh
trong doan eo tang Ién, tao diéu kién thuan
lgi cho su van chuyén triing da thu tinh qua
doan eo vao buéng tl cung.

Mac du van con mdt sé tranh ludn vé
vai trd cla prostaglandins trong su chuyén
déng cua voi tu cung, nhung nhin chung
cac tac gid chap nhan rang prostaglandins
F.. (PGF,) kich thich co bop voi tu cung,
trong khi dé PGE, va PGE, ic ché co bép
cla voi ti cung. Nguagc lai, véi cac tac déng
khdc nhau clia cac loai prostaglandins lén
su chuyén dong cha voi t cung, ca 3 loai
prostaglandins tu nhién (PGF, a, PGE,, PGE))
déu kich thich hoat déng té bao 16ng chuyén
trén thuc nghiémB#,

Tom lai, su gia tang ban dau néng do
progesterone sau phéng noan gay co that 2
|6p co bén trong clia viing néi td cung-voi
tlir cung. Do d6, tring dugc gilr & trong voi
tir cung. Sau moét vai ngay, su nhay cdm cla
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Ca VoI tU cung véi kich thich cta adrenergic
giam, trong khi mét sé yéu t6 khac nhu
prostaglandins cé tac dung d6i nghich lai,
dan dén gian vlng ndi ti cung - voi tl cung
gilp dua triing da thu tinh vao lam t6 trong
buéng ti cung™2,

5.SU CO THAT CUA COVOITU CUNG

Co voi tU cung c6 hai loai con co: con co
truang luc kéo dai va con co ngén theo tan
suat. Con co kéo dai xuat hién & vung néi
doan bong-eovoi tl cung va & vung noi voi
td cung-t cung. Chic nang cda con co nay la
lam gian doan tam thai su van chuyén giao tu
va phéi trong voi tlr cung. Trong giai doan nay,
con co ngan theo tan suat sé hoa tron giao tu,
phoi véi dich cta voi ti cung. Cac con co ngan
nay dugc tao ra tir cac trung tam diéu nhip
(pacemakers) nam rai rac khap voi ti cung va
mot sO vi tri c6 dinh. Cac séng nhu déng nay
lan truyén theo nhiéu hudng vai khoang cach
ngan 1-2mm/gidy. Cac té bao cg tron voi tu
cung ¢6 chia cac thu thé ctia hormone buéng
triing (estradiol va progesterone). Trong co thé,
nong dé cac hormone nay khéng c6 kha nang
gay co hay gidn cg, nhung ching c6 thé diéu
chinh tdc dong clia cac chat trung gian khac
nhu noradrenaline, neuropeptide Y, vasoactive
intestinal peptide (VIP), prostaglandins va nitric
oxide. Ngoai ra, ngudi ta cling xac dinh dugc
mot s6 yéu t6 phat trién nhu activin & voi ti
cung clia ngudi lan déng vat va ching c6 lién
guan dén su tao phoi giai doan sém. Ching ta
van chua biét dugc tac déng clia cac tadc nhan
nay trong cd thé hay trong 6ng nghiém, vi vay
can phai hét suic than trong khi st dung bat cu
loai thu6c nao dé téi uu hoa su van chuyén cua
VoI tf cung2H41siis,

6. VAI TRO CUA TE BAO NHUNG _
MAO TRONG SU VAN CHUYEN CUA
VOITU CUNG

Su van chuyén clia voi ti cung la moét qua
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trinh rat chinh xac vé mat thai gian, cho phép
tinh trung di chuyén theo huéng nguac lai
V@i triing va phoi, hé trg cho su thu tinh va
phét trién phoi giai doan sém bén trong long
vOi tr cung. Su van chuyén nay chiu su tac
doéng clia hoat dong I6p co voi tir cung, hoat
doéng cla nhung mao va dong chay cta dich
ti€t. Mac du chua hiéu hoan toan cac ca ché
lién quan dén cac yéu té nay, nhung cé bang
chiing cho thdy rang hoat déng cia nhung
mao voi td cung déng mot vai trd néi troi
trong su van chuyén giao t va phoi.

Trong cac nghién clu & dong vat, khéng
c6 su khac nhau vé téng thdi gian van
chuyén qua phan boéng cha voi ti cung
khi Gc ché hoat déng cla cg voi tir cung
bang isoproterenol (mét chat déng van B-
adrenergic). Diéu nay cho thay ban than cac
nhung mao c6é kha nang van chuyén tring
dén vi tri thu tinh trong moét khodng thoi
gian binh thuong. Cac bao cado truéng hgp
vé “Héi chiing nhung mao bat déng” hay “Héi
ching “Kartagener” hoac réi loan van déng
nhung mao nguyén phat (primary ciliary
dyskinesia—PCD) & cac phu n{t vo sinh khong
c6 nguyén nhan khac cho thay vai tro quan
trong clla nhung mao trong van chuyén cuta
vOi tlr cung®],

RGi loan van ddéng clia nhung mao c6 thé
do nhiéu bénh ly khac nhau va c6 tac dong
bat Igi dén su van chuyén cua voi td cung.
Piéu nay c6 thé lam gidm kha nang sinh san.
Ré6i loan van dong nhung mao nguyén phat
(PCD) la mot trong nhilng bénh ly ma sy
chuyén déng cta nhung mao bi suy yéu. Vé
mat ly thuyét, sinh bénh hoc cta héi ching
nay co6 thé do su dot bién clia gen can thiét
cho cau tric hay chiic nang ctia nhung mao.

O muc d6 di truyén va phan tl, viéc xem
xét cac dot bién khac nhau va céac réi loan
cdu truc hay chiic nang c6 thé giup hiéu ré
hon sinh bénh hoc clia bénh. Va ngudi ta cho
rang réi loan van dong nhung mao nguyén

phat la mot r6i loan khong dong nhat. Cac
nghién cdu di truyén phan t& da xac dinh
dugc dét bién nhiéu gene. Tuy nhién, van
chua xac dinh dugc réi loan di truyén va
phan ti dac hiéu trong phan 16n cac trudng
hgp. DNAI 1, DNAH 5, DNAH 11 la ba gene
dugc xac dinh co6 lién quan dén hoi ching
nayRHo],

7.DIEU HOA TAN SUAT NHIP PAP
CUA NHUNG MAO

C6 nhiéu yéu t6 noi tiét va than kinh anh
hudng dén hoat déng clla nhung mao voi tu
cung. Ca canxi va adenosine triphosphate
(ATP) déu can thiét cho su chuyén dong cla
nhung mao. Cac nghién cttu & 6ng nghiém
cho thay khéng c6 canxi trong méi trudng
nuoi cdy sé lam ngung chuyén déng cda
nhung mao va thém ATP sé lam tang tan
suat nhip dap cla nhung mao. Su gia tang
nay phu thuéc vao liéu lugng ATP thém vao.
Trong 6ng nghiém, cac té bao ché tiét phdng
thich ATP va sau d6 ATP tac déng dén cac té
bao nhung mao lan can (tac déng can tiét).
Cac kich thich hé 3 adrenergic lam tang hoat
déng clla nhung mao.

Cac nghién ctu trong éng nghiém cho
thay angiotensin Il kich thich tan suat nhip
dap nhung mao. Tac dong nay bi Uc ché
bé&i chat déi van thu thé angiotensin Il type
1(losartan). Su hién dién ctia hé théng renin-
angiotensin da dugc moé ta & voi tu cung
ngudi va cac thu thé cta angiotensin Il nam
8 niém mac voi tir cung. Van chua xac dinh
dugc vai trd cla angiotensin Il trong chtc
nang cla voi tu cung.

Ngudgi ta gid thuyét rang tang tan suat
nhip dap cta nhung mao sau phéng noan cé
thé do tang néng dé progesterone trong moi
trudng giau estrogene. Diéu nay c6 thé lam
tang phéng thich ATP tir ty lap thé bén trong
cac té bao nhung mao va vi vdy lam tang tan
suat nhip dap ctia ching. Tuy nhién, cac thi
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nghiém cho thay nong dé cao progesterone
c6 thé lam Uc ché tan suat nhip dap nhung
mao lén dén 63%. SU dung chat déi van thu
thé progesterone va mifepristone c6 thé dao
ngugc tinh trang Uc ché nay. Nong do cac
hormon ctia budng triing & niém mac voi t
cung cao hon trong mau, vi co ché trao déi
qua lai gitra d6ng mach buéng tring va dam
r6i tinh mach doc theo mac treo voi t cung.
Ngoaira, nhung mao voi tir cung tiép xuc truc
ti€p v&i néng do cao cac steroid clia buéng
triing & gilra chu ky do c6 dong chdy cua dich
nang noan. Trong giai doan ché tiét, nong do
cao estrogene va progesterone trong dich
phidc mac van con cao. Do long voi ti cung
ti€p xuc truc tiép vai dich phic mac nén sé
kéo dai thai gian tiép xtc ctia nhung mao voi
tl cung véi nbng d6 cao cac hormon buéng
tring. BGi vi ndng d6 cao progesterone lam
giam tan suat nhip dap nhung mao nén su
gia tdng tan suat nhip dap nhung mao sau
phéng noan co6 thé do nhiéu yéu t6 khac?.
Trong s6 d6, PGE, (prostaglandins E,vaF))
va F2a kich thich tan suat nhip dap nhung
mao & loa voi tlr cung. Diéu nay da dugc xac
dinh qua cac nghién ctu trong 6ng nghiém
G déng vat. Cac tac gia tin rang tac déng nay
xay ra do prostaglandins gay phéng thich ion
canxi. Niém mac voi tir cung hay phuc hgp
noan-té€ bao hat cé thé tiét prostaglandins
gay kich thich hoat dong nhung mao théng
qua viéc phong thich ion canxi tu cac vi tri
du trt bén trong té bao hay khoang ngoai
té bao. Cac nghién cdu trong 6ng nghiém
cho thay dich nang noéan c6 tac déng kich
thich dang ké dén tan suat nhip dap nhung
mao clia voi t cung ngudi. Dich nang cla
cac nang trudc phdéng noan chia estradiol,
progesterone va prostaglandins véi néng do
cao. P& dbn bat tring, cac tua voi tlr cung
tién dén gan nang vugt tréi xung quanh
thai diém phong noan. Cac nha nghién ctu
cho rang dong chady cta dich nang vao voi
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td cung trg giup cho viéc van chuyén tring
vao bén trong voi. Vi vay, dich nang noan la
thanh phan chinh cuta dich voi ti cung & giai
doan ngay sau phong noan. Prostaglandins
hay cac yéu t6 khac trong dich nang noan
cung cap cac kich thich lam tang tan suat
nhip dap nhung mao trong giai doan ché tiét
va diéu nay ho trg cho viéc dén bat va van
chuyén tréng™.

8.VAN CHUYEN TRUNG

Su tuong tac sinh ly gitra dau tan cing cta
tua voi t cung va nang phéng noan theo
chuyén déng téi lui lién tiép (back-and-
forth) cé thé 1a nguyén nhan gay pha vé va
phong thich phic hgp noan-té bao hat moi
khi tring rung. Mac du chua hiéu hoan toan
cac co ché lién quan dén qua trinh phdng
noan, nhung co mac treo voi ti cung dudng
nhu déng mét vai tro quan trong bang cach
x0an van voi ti cung va dua tua voi dén sat
buéng tring. Trong s6 cac yéu t6 anh hudng
dén qua trinh nay, prostaglandins trong dich
nang noan co6 thé diéu hoa hoat dong nay
bang cach lam tang co bdp tua voi va day
chang voi-buéng tring?. Gordts va cong su
da quan sat qua trinh bat tring qua ndi soi
bom nudc dudng am dao. Cac tua bén buédng
triing phong noan xung huyét, phong lén va
c6 cac chuyén dong theo dang xung déng
bd véi nhip dap cta tim. Phic hop noan-té
bao hat tién sat dén tua voi t&f cung va dugc
phoéng thich tai vi tri v& do chuyén dong
quét clia nhung mao cho dén khi né hoa
lan vao cac nép gdp cla tua voi. Sau phong
noan, mot lugng I&n 173-estradiol tu dich
nang noan thoat ra ngoai va 173-estradiol
gay gian mach bang cach kich thich nitric
oxide clla ndi m6 mach mdu, kich thich hoat
doéng cla prostacyclin va gidm hoat dong
cla protein kinase C. Piéu nay cé thé giai
thich cho nhiing thay d6i vé mach mau & tua
vOi bén phéng noant'",
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Mac du c6 nhiéu di liéu nghién cliu &
cac bénh nhan triét sdn nhung cac rao can
vé mat dao duc cling nhu kho khan trong ky
thuat da lam han ché kha nang nghién ctu
su di chuyén cla tréing trong voi ti cung.
Tién hanh triét san & nhiéu thoi diém khac
nhau quanh lic phéng nodn (dugc xac dinh
bang dinh LH), cac tac gid nhan thay rang
thdi gian triing van chuyén trong voi tl cung
khodng 80 gid. Sau khi dugc phéng ra, tring
mat khodng 8 gi& dé di dén vung ndi doan
béng-doan eo voi ti cung. Su thu tinh xay ra
G vung ndi doan béng-eo voi ti cung. Phoi
phat trién va & tai vung nay trong vong 72
gid trudc khi dén vung néi td cung-voi ti
cung. Mét sé tac gia cho rang su tang truong
luc doan eo vao thai diém phdng noan ciing
nhu su hién dién cta chat nhay day dac &
doan eo lam gian doan tam thai su di chuyén
cla tring/phoi. Sau do, duéi tac dong cla
progesterone, chit nhay & doan eo loang
ra va bién mat. Ngoai ra, su tro hoa cla cac
thu thé a-adrenergic lam gian truong luc co.
Cudi cung, long doan eo ma& ra, cho phép

Hinh3:  Cc giai doan di chuyén ca tinh frung nguti 6 dutng sinh dyc ni
A.Tinh tring dén chéit nhéiy 6 16 ngoi ¢4 1t cung,

B. Tinh frung tuong tdc vdi biéu mo voi tis cung,

(. Sy tiing hoat cta tinh tring 6 vi ti cung,

D. Phuic hgp nodn-t& bao hat 6 dogn hong!'2

phoi giai doan sém di vao budng tir cung!?,

Cac quan sat trén lam sang cho thay rang
ton tai ca ché thi hai trong viéc dén bat noan
tu tdi cung sau hoac tu cac khoang gilra cac
co quan. Theo co ché nay, tring dugc bat
mudn hon va di chuyén qua 6 phic mac dén
vOi ti cung déi dién véi bén phong noan.
Diéu nay giai thich cho nhiing truéng hgp cé
thai & cac phu nir chi c6 mét buéng tring va
vOi ti cung bén d6i dién. Tan suat cla hién
tugng nay la khodng 5% trong nhém phu n
c6 khd nang sinh san binh thudng. Tuy nhién,
tan sudt nay cé thé cao hon trong trudng
hop thai & voi t&r cung. Mot s6 nghién cdu
thuc nghiém cho thay cac tua voi tit cung
c6 kha nang dén bat tring tu tui cung sau
vi cac chung c6 thé don bat cac trung thé
(microsphere) dugc tiém vao khoang phuc
mac qua tui cung sau'™.

9.SU VAN CHUYEN CUA TINH TRUNG

Do su thu thai tu nhién c6 thé xay ra sau
giao hgp 5 ngay nén c6 thé tinh trung dugc
du trir & mét sé vi tri trong dudng sinh duc
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ni (hinh 3). Mac du cé thé tim thdy tinh
tring & c6 tu cung sau lam thu tinh nhan tao
5 ngay nhung van khéng biét dugc cac tinh
trung nay cé thé di dén voi ti cung sau khi
cu trd & c6 tir cung hay chang tu tl cung di
xuéng c6 ti cung. Cac bang ching hién nay
cho thay voi t&r cung & ngudi c6 kha nang
du trit tinh trung bdi vi biéu mé voi tlir cung
cung cap mot moi trudng thuan Igi cho tinh
trung. Cac kho dy trir tinh trung & doan eo
vOi ti cung da dugc phat hién & nhiéu loai
dong vat c6 va nhu chuét, tho, lon, clru. Van
chua xac dinh dugc cac kho chia tinh trung
@ voi ti cung nguait'?,

Tuy nhién, trong 6ng nghiém, c6 sy gan
két clia dau tinh trung ngudi vai cac té bao
nhung mao cia biéu mé voi tircung vamat do
tinh tring & doan eo nhiéu hon doan béng.
Gan day, ngudi ta nhan thay rang su két gan
tinh trung-doan eo la do chubi amino acid

Hinh 4: Quan sdt dudi kinh hién vi dign 10 thdy tinh frung ngudi gan két vi 1€ bao nhung
mao cla higu mé voi tG cung.
Bidw mui tén cho thdy dav tinh trung gan véi nhung mao
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Arg-Gly—Asp cla mét loai protein chua xac
dinh dugc & tinh tring gan véi cac integrins
(cac phan tr két dinh) & biéu mo voi ti cung
(Reeve va cdng su, 2003)1"3, C4u trdc ngoan
ngoéo va chat nhay day dac & doan eo voi ti
cung ngudi da lam cho noé tré thanh noi du
tr tinh trung va lam cham su di chuyén cda
tinh trung qua voi tif cung.

Su gan két tinh trung-niém mac voi tu
cung gilp tinh trung tén tai (hinh 4). Nuoi
cdy tinh trung v&i biéu mé voi tir cung gilp
tinh trung séng lau hon so véi nuoi cay don
thuan trong méi trudng. Diéu nay cho thay
biéu m6 lam tdng thdi gian séng cua tinh
trung la nho gén két truc tiép hon la tiét ra
chat nuéi duéng. Vi thé, su luu lai cta tinh
trung & doan eo lam kéo dai thai gian séng
cla tinh trung va lam tang co hoi thu tinh
thanh cong.

Céac nghién ctu & dong vat cho thay ty lé
thu tinh da tinh trung tang
néu tinh trung hién dién tu
do & doan boéng cla voi tu
cung. Néu tiém truc tiép
tinh trung Ign vao doan
béng hay cat bo doan eo
hay Uc ché co tron voi ti
cung bang cach tiém truc
ti€ép progesterone thi sé
[am tang ty 1é thu tinh da
tinh trung. Vi thé, noi du
tr& tinh trung & doan eo
cé chidc nang ngan ngua
hién tugng thu tinh da tinh
trung bang cach lam giam
[é phong thich tinh trung
vao doan béng!",

Mbi khi tinh trung trai
qua qud trinh khd nang
hod (capacitation) va tang
hoat (hyperactivation) dé
chudn bi cho su thu tinh
thi ching dudng nhu mat
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di ai luc két dinh. Qua trinh kha nang hoa
lam thay d6i cac protein trén bé mat mang té
bao tinh trung. Diéu nay c6 thé lam thay déi
hay gidm céc vi tri két dinh. Tinh trung lon
va bo chua trdi qua qua trinh kha nang hoa
gan két véi bi€u mo voi tl cung nhiéu han
sau khi trdi qua qua trinh nay. Su tang hoat
c6 thé cung cép luc can thiét dé pha vé su
két dinh sinh ly gitra tinh trung- voi tlf cung
va trg giup cho tinh trung ngudi thoat khoi
su két ndi nay. Vi thé, chinh nhiing thay déi
bén trong tinh trung diéu hoa su két dinh va
phéng thich khéi biéu mé voi ti cung. Mbi
khi dugc phong thich, su chuyén dong cla
nhung mao trg gilup tinh trung di chuyén
dén vi tri thu tinh & doan bong badi vi nuodi
cdy c6 t6 chiic (co-culture) tinh trung vai cac
t€ bao biéu mé voi té cung lam tang nhip
dap ctia nhung maol4.sl e,

10. SINH LY BENH CUA SU VAN
CHUYEN VOI TU CUNG

Su van chuyén cda voi tir cung c6 thé bi
r6i loan do moét s6 bénh ly nhu nhiém trung,
lac ndi mac td cung va hat thuoc™2,

10.1. LACNOI MACTU CUNG

Vi méi trudng cla khoang phiuc mac &
bénh nhan lac néi mac ti cung khéc véi cac
phu nir c6 kha nang sinh sdn binh thuong.
Cac nghién ctu trudc day cho thdy rang co
su gia tdng cla néng d6 dai thuc bao da
dugc hoat hoa & cac phu ni bi lac n6éi mac
t&r cung. C6 thé b su lién quan nghich giira
muc d6 lac ndi mac ti cung véi néng dé cac
chat diéu hoa qua trinh viém. Cac trudng
hgp lac néi mac t cung muc d6 nhe-trung
binh c6 néng dé dai thuc bao trong phuc
mac cao hon. Ngoai ra, & cdc bénh nhan lac
ndi mac tl cung, ndng dé cac cytokin va dai
thuc bao dugc tiét ra nhiéu hon va ching c6
tac déng xau dén kha nang sinh san. Trong
ong nghiém, dich phidc mac ctia nhitng bénh

nhan lac ndi mac ti cung giai doan nhe-
trung binh c6 tac dong uc ché tan suat nhip
dap ctia nhung mao. Ngoai ra, cadc nghién
ctu thyc nghiém cho thdy cé su hién dién
clia yéu t6é Uc ché su bat noan trong dich
phuc mac clia bénh nhan bi lac néi mac tu
cung. Cac yéu té nay hoat dong bang cach
tao nén mang bao phd nhung mao cla tua
vOi, gdy mat hoan toan kha nang don bat
noan. Ngoai ra, mét hodc nhiéu thanh phan
cta dich phic mac & bénh nhan lac néi mac
td cung co6 thé tac dong truc ti€p dén nhip
dap ctla nhung mao. Ngudi ta van chua biét
rd cac yéu té trong dich phdc mac bénh nhan
lac néi mac ti cung lam gidm tan suat nhip
dap nhung mao. Cac yéu t6 trung gian c6 thé
gém dai thuc bao va cac san pham tiét cla
ching. C6 mot diéu dang chu y la su tuong
tac gita tinh trung vai biéu mo voi tl cung
da bi thay d6i khi nudéi cay bi€u mo voi tu
cung cla bénh nhan lac néi mac t& cung. Cac
tac gia cho rang giam s6 lugng tinh trung di
doéng trong voi ti cung c6 thé lam gidm ty 1é
thu tinh va vi vay gép phan gay vo sinh & cac
bénh nhan nay. Mac du su hiéu biét vé tuang
tac tinh trung-niém mac voi tf cung con
rat han ché, nhung céc tac gid cho rang cac
thanh phan integrins & voi tif cung lién quan
dén qua trinh nay. Ngudi ta nhan thay rang
su biéu 16 intergrins & ndi mac tl cung va cac
tén thuong lac ndi mac bi r6i loan & bénh
nhan lac néi mac tr cung. Vi vay, réi loan van
chuyén ctia voi ti cung 1a mot trong nhiing
co ché gop phan trong moi lién quan gidra
lac ndi mac tl cung va vo sinhti7inel,

10.2. HOTTHUGC LA

Méi lién quan gitta thai lac chd véi huat
thuéc 1a da duoc biét rat rd. Viéc tiép xuc vai
thuoc |4 trong giai doan trudc sinh lam tang
ty |& thai voi ti cung. Diéu nay cho thay thuéc
14 c6 thé co6 tac dong gay hai vinh vién 1én su
phat trién cha voi t cung. Cac thi nghiém &
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déng vat cho thay nicotin lam thay déi su di
doéng cla voi ti cung va lam gidm dong mau
dén voi tlr cung. Khi chudt hamster tiép xuc
vGi thudc 1da & mic d6 tuong duong ngudi
hut thudc 1a cht déng hay bi déng, cé su gia
tang dang ké ty s6 té€ bao tiét/té€ bao léng
mao G vung phéu voi. Sutiép xdc cap tinh cla
vung phéu voi chuét hamster véi dich thuéc
la lam giam nhanh choéng tan suat nhip dap
ctia nhung mao. Cé thé cai thién tinh trang
nay bang cach rlra sach dich thuéc 1a. Ty |é
don bat phic hop noan-té bao hat ctia voi ti
cung chudt hamster bi Uic ché bi dich thuéc
la va tdc déng tc ché nay phu thudc liéu s
dung, khong dé dang ddo ngudc bang cach
ria sach dich thuéc 1a. Piéu nay cho thay
tdc déng cla thuoc 13 1én su dén bat noan
tach biét véi tac dong Ién tan suat nhip dap
cla nhung mao. Cac di liéu ¢ dong vat cho
thay giam hiéu qua dén bat noan va tri hoan
su van chuyén voi tl cung do gidm tan suét
nhip dap nhung mao la nhiing ly gidi cho ty
|é v6 sinh va thai lac ché cao & cac phu nt
hut thudc 4. K&t qua nghién ctru cia Chung
PH va cong su lién quan dén chuyén giao ti
vao trong voi ti cung, cho thay khong cé su
khéac biét dang ké vé s6 triing choc hat dugc
gitta nhitng nguai hut thuéc 1a cht déng, bi
dong va khéng hat thudc 1a. Tuy nhién, ty |é
sinh song & nhitng nguasi hut thudc 1a cha
déng (10,5%) thap hon dang ké so véi phu
ni hat thuéc 1 bi déng (23,1%) va khoéng
hat thudc 13 (33,3%)0112109,

10.3. VI SINH VAT VA NHUNG MAO VOI TU CUNG

Trong 8ng nghiém, su ti€p xuc cha biéu
mo voi ti cung véi lau cau va cac chat déc
do lau cau tiét ra lam gidm va ngung hoat
doéng clia nhung mao. Tac déng nay xay ra
trudc khi c6 bat ky thay ddi nao vé mat cau
tric dugc phat hién trén kinh hién vi dién tu.
Vi khudn lau xadm nhép vao céc té bao khéng
phai té bao nhung mao & niém mac voi ti

CAO NGOC THANH

cung, nhung chl yéu pha huy cac té bao
nhung mao. Nhiém ladu cau lam niém mac voi
td cung san xuat ra yéu t6 gay hoai tu khoi
u (tumor necrosis factor-TNFa). Muic d6 tén
thuong té€ bao nhung mao cua biéu moé voi
tl cung tuong quan véi ndng d6 TNF-a va Uc
ché su san xuat TNF-a sé han ché tén thuong
biéu mot'.

Su lién quan gitra nhiém Chlamydia vdi
vo sinh do voi ti cung da dugc ghi nhan.
Tac nghén voi tl cung sé gay ra vo sinh. Tuy
nhién, khi khéng c6 nguyén nhan co hoc lam
bién dang giai phau voi tir cung, ngudi ta van
chua hi€u hoan toan ca ché Chlamydia téac
dong dén chic nang voi tir cung. Viém voi ti
cung lién quan dén viéc gay mat nhung mao.
Chic nang cla cac té bao nhung mao con lai
c6 thé khong bi anh hudng. G cac phu nir vo
sinh do voi tlr cung, bang chiing huyét thanh
cho thay nhiém Chlamydia khong lién quan
vGi nhirng thay déi vé tan sudt nhip dap
nhung mao. Mac du mau nghién cltu nhoé
va can phai dién giai két qua mot cach than
trong, nhung c6 bang chiing cho thay cac tip
huyét thanh dac hiéu nhu C va E lién quan
vGi khong cé hay gidm nhip dap nhung mao.
Tan suat nhip dap nhung mao giam dang ké
G cac nhung mao bi phu, xung huyét hay tac
nghén doan xa. Vi thé, Chlamydia gay mat
té bao nhung mao va tinh trang viém nhiém
kéo dai lam giam tan suat nhip dap nhung
mao!h2l,
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